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XXVIIlI EDICAO - 12-13 MARCO 2027

DESCRICAO DA PROVA

A Associacao Clube Desportivo Caminos Romanos de Mérida organiza a XXVIII Edicdao das LXVIlI e XXX
Milhas Romanas, sob a coordenacao da sua Direcdo e com o apoio de uma Comissao Organizadora
constituida especificamente para o desenvolvimento e execucao rigorosa do evento.

MODALIDADES OFICIAIS DA PROVA

MODALIDADE 01 MODALIDADE 02 - NOVIDADE MODALIDADE 03
100 KM 100 KM ~44 KM
Ultra Trail Resisténcia (Indiv. e Ultra Trail PRO (Competitiva) XXX Milhas Romanas Trail
Equipas)

Trata-se de uma prova de resisténcia em regime non stop (sem interrupcdes), na qual os participantes
apenas poderao progredir correndo ou caminhando, sendo expressamente proibido o recurso a qualquer
meio de transporte ou auxilio externo. E unicamente permitida a utilizacdo de bastdes de marcha/trail, desde
gue a sua utilizacao ndao ponha em perigo nem prejudigue outros participantes.

AUTONOMIA E PREPARACAO DOS ATLETAS

Os participantes deverao ser plenamente auténomos durante o decorrer da prova, possuindo a capacidade
necessaria para gerir por si proprios as exigéncias decorrentes da atividade entre os varios postos de controlo
e abastecimento, nomeadamente em matéria de alimentacao, hidratacao, vestuario e seguranca pessoal. Da
mesma forma, deverao ser capazes de enfrentar e resolver de forma autébnoma qualquer ocorréncia previsivel
gue possa surgir ao longo do trajeto.

A natureza continua da prova exige que todos os atletas possuam uma preparacao fisica adequada para
suportar o esforco exigido durante o tempo necessario a conclusdo do percurso, garantindo em todos os
momentos condicdes fisicas compativeis com a pratica segura da atividade.

CUMPRIMENTO DOS TEMPOS DE CORTE:

Todos os participantes deverao respeitar os horarios e tempos de passagem estabelecidos no rutémetro oficial. O
nao cumprimento dos tempos maximos implicara a exclusdo imediata da prova. O atleta devera comunicar a sua
desisténcia e entregar o dorsal ao responsavel do controlo.
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PROGRAMA DESPORTIVO OFICIAL

PARTIDAS, HORARIOS E TEMPOS

LXVII MILHAS ROMANAS «ULTRA TRAIL RESISTENCIA» (INDIVIDUAL)

A partida oficial tera lugar no Aqueduto Romano de Los Milagros as 21:00 horas do dia 12 de marco de
2027.

TEMPO MiNIMO OBRIGATORIO TEMPO MAXIMO LIMITE
15h OOm 24h O0Om
Chegada apos as 12:00h de sabado Encerramento as 21:00h de sabado

* Penalizacao por finalizacdo prematura: Os atletas que cruzem a meta antes de cumprir as 15 horas de prova serao
penalizados no seu tempo oficial de classificacao.

LXVII MILHAS ROMANAS EM EQUIPA «ULTRA TRAIL RESISTENCIA»

Equipas constituidas por cinco participantes. Partida conjunta as 21:00 horas de 12 de marco:

e Estatuto de Finisher: Para que uma equipa seja classificada como finisher, devem cruzar a linha de meta em
conjunto pelo menos quatro dos seus membros.

e Tempo Oficial da Equipa: Corresponde ao tempo registado pelo quarto elemento a cruzar a linha de meta.

o Perda do Estatuto de Equipa: Se por qualquer circunstancia a equipa ficar reduzida a menos de quatro
elementos, os atletas restantes passardo automaticamente a constar na classificacao individual.

e Dorsal Distintivo: A Organizacao fornecera identificacdo especifica e dorsais com a designacdo oficial da
equipa.

LXVIl MILHAS ROMANAS «ULTRA TRAIL PRO» (COMPETITIVA)

A partida de elite tera lugar no Aqueduto Romano de Los Milagros as 06:00 horas do dia 13 de marco.

Tempo Maximo: 15 horas (encerramento da meta as 21:00 h). Ndo é estabelecido tempo minimo de
prova. Os atletas que ultrapassem as 15 horas ficarao fora da classificacao oficial.
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CURTA DISTANCIA & LOGISTICA

XXX MILHAS, TRANSPORTES E VAGAS

XXX MILHAS ROMANAS «TRAIL» (~44 QUILOMETROS)

A partida tera lugar no Pargue Municipal de Alcuéscar (Avenida de la Constitucion) as 09:00 horas do dia 13
de marc¢o. Tempo maximo para concluir o percurso: 12 horas (encerramento da meta as 21:00 h em Mérida).
Para esta modalidade nao é fixado tempo minimo de conclusao.

SERVICO DE TRANSPORTE MERIDA > ALCUESCAR

Partida dos Autocarros: Os participantes das XXX Milhas deverao comparecer as 07:20 horas do dia 13 de
marco no Recinto Feiral de Mérida (saida pontual as 07:50 h).

Aqgueles que se desloguem em transporte proprio deverdo apresentar-se em Alcuéscar antes das 08:30 h com
o respetivo dorsal verificado.

LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES OFICIAIS (2.500 VAGAS)

100K RESISTENCIA 100K ULTRA PRO XXX MILHAS TRAIL
600 Vagas 200 Vagas 1.700 Vagas
Individual e Equipas Modalidade de Elite Partida em Alcuéscar

* A Comissao Organizadora reserva-se o direito de ajustar o numero de vagas inicialmente previstas por exigéncias logisticas ou
compromissos institucionais com entidades publicas e patrocinadores oficiais.

A auséncia do participante na camara de chamada e controlo de partida dentro do horario estipulado impedira a sua

partida e determinara a exclusao imediata da prova por decisdo da Comissao Organizadora.
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COMPROMISSO ECOLOGICO & CiVvICO

NORMAS DE COMPORTAMENTO

As Milhas Romanas desenrolam-se em espacos naturais de elevado valor ambiental e patrimonial (Parque
Natural de Cornalvo, montados e calcadas romanas). A organizacdo assume um COmpromisso rigoroso com
uma pratica desportiva 100% sustentavel.

e Protecdo Ambiental: E terminantemente proibido abandonar qualguer tipo de residuo, descartar material
ou sair dos trilhos sinalizados. O descarte de lixo fora dos locais autorizados implicara a desqualificacao
imediata.

e Trafego Rodovidario Aberto: A organizacdo nao efetuara cortes integrais de transito. Os atletas tém a
obrigacdo de cumprir escrupulosamente as regras do Codigo da Estrada e a sinalizacdo de seguranca em
povoacdes, estradas e cruzamentos.

e Dever de Socorro: Todo o participante tem a obrigacdo indeclinavel de prestar auxilio a qualquer atleta em
perigo ou sinistrado e comunicar de imediato ao contacto oficial de emergéncia: 633 435 751 ou no posto
mais proximo.

e Espirito Desportivo: Exige-se conduta irrepreensivel e respeito para com os restantes participantes,
elementos do voluntariado, equipas médicas, juizes e forcas de seguranca.

e Propriedade Privada e Pecuaria: E obrigatorio respeitar terrenos cultivados, herdades privadas, cancelas e
vedacOes de gado ao longo de todo o percurso. Toda a cancela que seja aberta deve ser fechada de
imediato.

e Facilidade de Ultrapassagem: Nenhum participante podera obstruir intencionalmente o andamento de
outro ou impedir a sua ultrapassagem em trocos estreitos.

SANCOES:

A Comissdo Organizadora sancionara com desqualificacdo ou expulsdo compulsiva qualquer participante que
adote comportamentos incivicos, deite residuos para o chdo ou cause danos ao patrimonio natural e
arqueologico.
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REGISTO & VALORES

INSCRICOES E DESCONTOS

O periodo oficial de inscricdes decorrera entre as 21:00 horas de 12 de setembro de 2026 e as 23:59 horas
de 12 de janeiro de 2027, ou até se esgotarem as vagas disponiveis.

VALORES ORDINARIOS OFICIAIS

MODALIDADE DISTANCIA TAXA BASE

LXVII Milhas Romanas «Ultra Trail Resisténcia» 100 km -
LXVII Milhas Romanas «Ultra Trail Pro» 100 km -
XXX Milhas Romanas «Trail» ~44 km -

PROMOCOES POR INSCRICAO ANTECIPADA

ANTES DE 1 DE OUTUBRO 2026 ANTES DE 1 DE NOVEMBRO 2026
15 % Desconto 8 % Desconto
100K: 81,60 € - 30M: 47,60 € 100K: 88,32 € - 30M: 51,52 €

DESCONTO EXCLUSIVO PARA SOCIOS

Os socios do Clube Desportivo Caminos Romanos com quotas em dia a 11/09/2026 beneficiardo de 20
% de desconto (cédigo enviado por e-mail a 12/09/2026):
o LXVII Milhas (Resisténcia e Pro): 76,80 € | « XXX Milhas: 44,80 €
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COBERTURAS & CONDICOES

SERVICOS INCLUIDOS E REQUISITOS

SERVICOS INCLUIDOS NA INSCRICAO

e Direito de participacao formal na modalidade oficial selecionada.

e T-shirt técnica oficial comemorativa de gama premium da edicao.

e Saco do atleta com suplementacao e lembrancas exclusivas da prova.

e Cronometragem eletrénica e seguimento de tempos em direto através da Chip Serena.
e Assisténcia médica de emergéncia, suporte basico/avancado e evacuacdo sanitaria.

e Transporte até a meta em caso de desisténcia em postos oficiais autorizados.

e Transporte de saco de vida para Alcuéscar aos inscritos nos 100K.

e Abastecimentos liquidos e sélidos completos durante a prova e refeicdo quente na meta.
e Acesso a balnearios com duches quentes em instalacdes desportivas disponibilizadas.
e Milidrio Romano Finisher a quem completar a totalidade do percurso oficial.

e Elegibilidade para prémios monetarios e troféus na modalidade Ultra Trail Pro.

e Reportagem fotografica e cobertura multimédia oficial de acesso livre.

REQUISITOS DE IDADE E PLATAFORMA DE INSCRICAO

MODALIDADES 100 KM MODALIDADE XXX MILHAS
+18 Anos +16 Anos
ldade cumprida na data do evento Com autorizacdo parental/tutor assinada

As inscricdes processam-se unicamente por via digital através da plataforma Chip Serena. Nenhuma inscricao
sera considerada valida enquanto o respetivo pagamento nao se encontrar confirmado.
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GESTAO DE DORSAIS

ALTERACOES DE DORSAL E BAIXAS

PROCEDIMENTO DE CEDENCIA DE DORSAL

E autorizada a transferéncia de titularidade de dorsal exclusivamente entre atletas da mesma distancia
(100K entre si ou XXX Milhas entre si). Prazo estipulado: de 12 de outubro de 2026 a 12 de janeiro de 2027.

Custo administrativo de gestao: 6,00 € cobrados através da plataforma Chip Serena. Findo o dia 12 de
janeiro de 2027, nao sera aceite qualquer cedéncia sob pretexto algum.

POLITICA DE REEMBOLSO POR MOTIVO MEDICO

Aplicavel unicamente em caso de incapacidade fisica devidamente comprovada por relatério médico oficial:

DATA DO PEDIDO PERCENTAGEM DE REEMBOLSO

Até 12 de janeiro de 2027 (inclusive) 80 % do valor pago
De 13 de janeiro a 12 de fevereiro de 2027 50 % do valor pago
A partir de 13 de fevereiro de 2027 Sem reembolso (0 %)

GARANTIA POR GRAVIDEZ (100% REEMBOLSO)

Em situacdo de gravidez comprovada mediante declaracdo médica, a atleta tera direito ao reembolso
integral de 100 % do valor da inscricdo, independentemente da data de comunicacdo do
cancelamento.
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ENTREGA DE DOCUMENTACAO

LEVANTAMENTO DE DORSAIS

HORARIOS ORDINARIOS EM MERIDA

SEXTA-FEIRA 5 DE MARCO 2027 SABADO 6 DE MARGCO 2027
16:00 as 21:00 h 10:00 as 14:00 h
Local a divulgar oportunamente Local a divulgar oportunamente

SERVICO EXTRAORDINARIO (+100 KM DE MERIDA)

Destinado unicamente a atletas com residéncia comprovada a mais de 100 km de Mérida:

e LXVII Milhas Resisténcia (100K): Sexta-feira 12 de marco, das 12:00 as 21:00 h na tenda de partida do
Aqueduto de Los Milagros.

e LXVII Milhas PRO (100K): Sabado 13 de marco, das 04:00 as 05:30 h na tenda de partida do Aqueduto de
Los Milagros.

e XXX Milhas Trail (44K): Sabado 13 de marco, das 07:00 as 08:30 h em Alcuéscar.

IDENTIFICACAO E USO DO DORSAL

Apresentacao obrigatoria do Cartdao de Cidadao, Bilhete de Identidade ou Passaporte original em vigor. Nao
sdo aceites fotografias em telemovel, exceto no levantamento por terceiros mediante procuracao formal
assinada. O dorsal deve ser afixado de forma visivel sobre o peito ou abddmen, sem dobras nem recortes.

Os dorsais nao podem ser dobrados, cortados, rasurados ou adulterados. A infragdo desta norma determinara a
desqualificacao imediata.
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SERVICOS DE TRANSPORTE

ENVIO E SACO DE VIDA

CUSTOS OFICIAIS DE ENVIO AO DOMICILIO

Opcao disponivel no momento da inscricdo para receber antecipadamente o dorsal, a t-shirt técnica e o saco
de vida:

ESPANHA PENINSULAR PORTUGAL
8,00 € 12,00 €

ILHAS BALEARES ILHAS CANARIAS
20,00 € 45,00 €

SERVICO DE SACO DE VIDA (MODALIDADES 100K)

Os inscritos nas modalidades de 100 quilémetros beneficiam do transporte do saco de vida facultado pela

organizacao:

o Entrega do Saco: Deve ser entregue devidamente etiquetado com o numero de dorsal na tenda do
Aqueduto de Los Milagros antes da partida.

e Ponto Intermédio: Os sacos serdo encaminhados para o Posto de Abastecimento de Alcuéscar (km
intermédio), onde ficarao acessiveis aos atletas.

e Recolha Final: Concluida a prova, os sacos poderao ser levantados na zona de meta ou no Pavilhao
Polidesportivo de Las Abadias (onde se situam os balnearios).

e Aviso Importante: Recomenda-se ndo guardar quantias em dinheiro, aparelhos eletrénicos ou bens de valor.
A organizacao declina responsabilidade sobre valores nao declarados.
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RECONHECIMENTOS & PREMIOS

TROFEUS E PREMIOS PRO

0 MILIARIO ROMANO FINISHER

Todo o atleta que conclua com sucesso a sua distancia dentro dos prazos regulamentares recebera o historico
Miliario Romano:

MODALIDADES 100 KM MODALIDADE XXX MILHAS
Miliario a Escala Miliario em Ceramica
Troféu oficial em pedra talhada Reproducao artesanal oca

O Miliario Romano constitui o galardao emblematico concedido na meta do Aqueduto de Los Milagros a todos
0s corredores gque superam o desafio dentro dos tempos oficiais.

PREMIOS MONETARIOS «ULTRA TRAIL PRO» (100K)

POSIGAO GERAL MASCULINA GERAL FEMININA
1.° /1.2 Classificado/a 1.000 € 1.000 €

2.° 7 2.2 Classificado/a 500 € 500 €

3.° /3.2 Classificado/a 250 € 250 €

* Sujeitos as retenc¢des fiscais legalmente em vigor a data da respetiva liquidacao.
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PODIOS & ESCALOES

CATEGORIAS E CERIMONIA

ESCALOES ETARIOS OFICIAIS (ME F)

Serd atribuido troféu comemorativo ao primeiro e primeira classificados de cada categoria (idade apurada a
31 de dezembro de 2027):

SUB-23 SENIOR MASTER
18 a 22 anos 23 a 34 anos 35 a 45 anos
VETERANO A VETERANO B VETERANO C
46 a 55 anos 56 a 65 anos 66 anos ou mais

CERIMONIA OFICIAL DE ENTREGA DE PREMIOS

Realizar-se-a as 21:00 horas de sabado 13 de marco. Os atletas premiados devem estar presentes ou
delegar representacao por procuracao escrita prévia. A nao comparéncia implicara a rendncia expressa
ao respetivo troféu.

DISTINCAO DE EQUIPAS

Na competicdo por equipas dos 100K, todos os atletas que concluam o trajeto receberdo o Miliario Finisher
(incluindo o quinto membro se cruzar a meta dentro dos tempos regulamentares), acrescido de uma
distincao institucional para o clube.
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AUTONOMIA EM PERCURSO

SEMIAUTOSSUFICIENCIA E POSTOS

A prova disputa-se sob o principio estrito de semiautossuficiéncia. Cada atleta é responsavel por transportar
alimentacao e hidratacao adequadas para ligar com seguranca os postos de assisténcia técnica.

DISTRIBUICAO INDICATIVA DOS ABASTECIMENTOS

LXVII MILHAS (100K) XXX MILHAS (~44K)
14 Postos 7 Postos
Liquidos, solidos e quentes Alimentacao e hidratacao

INFORMACAO NOS POSTOS DE CONTROLO

Sinalizados com 200 metros de antecedéncia. Indicam: designacao, quildometro acumulado, distancia em falta
para a meta, altitude e distancia até ao posto seguinte.

COPO REUTILIZAVEL OBRIGATORIO:

Nao serdo disponibilizados copos descartaveis em nenhum abastecimento, respeitando a legislacdo de protecado
de reservas naturais. E proibido retirar garrafas de dgua dos postos.

Assisténcia Externa PRO: Os participantes do Ultra Trail Pro apenas poderdao usufruir de apoio proprio
personalizado no interior das zonas oficiais devidamente delimitadas.
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SEGURANCA E EQUIPAMENTO

MATERIAL OBRIGATORIO: 100 KM

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO INDISPENSAVEL

e Mochila ou cinto técnico de trail passivel de selagem pela organizacao.

e Telemovel operacional com carga a 100% e o numero de emergéncia gravado: 633 435 751.
e Bateria externa portatil (oowerbank) ou cabo de carregamento suplementar.

e Lanterna frontal de luz branca com pilhas / baterias de substituicdo.

e Luz vermelha de presenca traseira obrigatoriamente ligada durante a noite.

e Manta térmica de sobrevivéncia (dimensao minima de 1,40 x 2,10 m).

e Apito de emergéncia.

e Copo ou cantil reutilizavel para uso nos abastecimentos.

e Reserva hidrica minima de 1 litro a saida de cada abastecimento.

e Boné, pala ou lenco tubular para protecao solar.

KIT DE INVERNO (OBRIGATORIO SEGUNDO ALERTA METEOROLOGICO)

Ativacao por Condicoes Adversas: Em caso de alerta meteoroldgico por frio ou chuva: calcas térmicas justas
(ou perneiras cobrindo joelho), camisola térmica respiravel, casaco técnico impermeavel e corta-vento com
capuz, luvas e gorro térmico.

MATERIAL RECOMENDADO & BASTOES

Track GPS descarregado, protetor solar, balsamo labial, ligadura elastica autoadesiva, meias suplentes. Caso o
atleta inicie a prova com bastdes, deve transporta-los até a meta (é estritamente proibido abandona-los).
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SEGURANCA E EQUIPAMENTO

MATERIAL: XXX MILHAS TRAIL

EQUIPAMENTO OBRIGATORIO (~44 KM)

e Mochila ou cinto de trail para transportar o material exigido.

o Telemoével operacional com carga a 100% e o numero de emergéncia guardado: 633 435 751.
e Copo ou cantil reutilizavel para liquidos nos abastecimentos.

e Apito de emergéncia.

e Manta térmica de sobrevivéncia (minimo 1,40 x 2,10 m).

e Reserva hidrica minima de 1 litro antes de cada saida de posto.

KIT DE INVERNO DE ATIVACAO PREVENTIVA

Caso a Organizacao determine a obrigatoriedade por motivos climatéricos:

PROTECAO INFERIOR PROTECAO SUPERIOR
Calcas Térmicas Casaco / Térmica
Cobrindo os joelhos Impermeavel corta-vento

MATERIAL ACONSELHAVEL

Track GPS oficial no dispositivo, meias sobresselentes, vaselina ou creme antifriccdo, creme de protecdo solar
e bastdes de marcha/trail.

Realizar-se-ao controlos aleatorios de material na partida, ao longo do percurso e na meta. A auséncia de
qualquer elemento obrigatério implicara desqualificacao.
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REGIME DISCIPLINAR

FALTAS, ABANDONOS E RECLAMACOES

CAUSAS DE DESQUALIFICA(;I'SO IMEDIATA

e Comportamentos violentos, discriminatorios, sexistas ou antidesportivos.

e Descarte de lixo, embalagens ou residuos no meio ambiente.

e Solicitar assisténcia médica ou resgate sem justificacdo médica real ou por fraude.
e Abandonar, atalhar ou contornar o percurso oficial balizado.

e Desobedecer as instrucdes da Organizacao, Juizes ou Forcas de Seguranca.

e Nao apresentar o material obrigatoério exigido em qualquer verificacdo da prova.
e Recusar-se a submeter aos controlos de material ou de chips de cronometragem.
e Dorsal ndo visivel, rasurado, cortado ou cedido sem autorizacdo formal.

e Receber apoio técnico ou transporte motorizado fora das zonas estipuladas.

e Nao prestar auxilio urgente a outro participante em situacao de perigo evidente.

PROCEDIMENTO DE ABANDONO E EVACUACAO

Todo o abandono deve ser comunicado de imediato no posto de controlo mais proximo. A Organizacao
assegura o transporte para a meta a partir desses postos oficiais. Fora deles, a evacuacao so tera lugar em
caso de emergéncia médica (633 435 751).

APRESENTACAO DE RECLAMAGOES

Por escrito perante a Associacdo Clube Desportivo Caminos Romanos (C/ Manuel Nufez n° 3, Portal 8, 1° C - 06800 Mérida)
ou através do correio eletronico inscripciones@asociacioncaminosromanos.com, mencionando documento de identificacao,
numero de dorsal e exposicdao detalhada dos factos.

Clube Desportivo Caminos Romanos - Mérida 17



MILHAS ROMANAS 2027 - REGULAMENTO

GARANTIAS JURIDICAS & CONCLUSAO

DISPOSICOES FINAIS

ALTERACAO OU CANCELAMENTO POR FORCA MAIOR

A Organizacdo reserva-se a faculdade de neutralizar, adiar ou suspender a prova devido a condicdes
meteoroldgicas extremas ou razdes de seguranca publica. Nao havera lugar a reembolso dos valores de
inscricdo quando as despesas de organizacado ja tiverem sido contraidas. Em caso de interrupcao durante a
prova, a classificacao sera homologada com base no ultimo ponto de controlo validado.

DIREITOS DE IMAGEM E PROTECAO DE DADOS

0O ato de inscricdo concede autorizacao a titulo gratuito para a recolha e divulgacédo de fotografia e video dos
participantes com fins informativos e promocionais. Os dados pessoais sao tratados em conformidade com o
RGPD (exercicio de direitos de acesso, retificacao e oposicao em organizacion@millasromanas.com).

COBERTURAS DE SEGURO

O evento dispde de apdlices de Responsabilidade Civil e Seguro de Acidentes Desportivos. Estdo excluidas
situacdes decorrentes de negligéncia grosseira, enfermidades prévias ou deslocacdes anteriores e posteriores
ao evento.

NORMATIVA SUBSIDIARIA (FEDME / FEXME)

Qualquer omissdo ao presente regulamento sera apreciada e deliberada pela Direcdo de Prova com
base nos regulamentos da Federacao Estremenha de Montanha e Escalada (FEXME) e da FEDME. A
inscricdo formal no evento pressupde a aceitacdo incondicional e sem reservas deste Regulamento.

COMISSAO ORGANIZADORA

Clube Desportivo Caminos Romanos
Mérida, Estremadura - Temporada 2027
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